INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

04/2018 - alla data attuale

04/2018 - alla data attuale

storico

04/2018 - alla data attuaie

01/2017- alla data attuale

02/2016-12/2017

02/2016-06/2017

Chiara Vincitorio

Psicologa Psicoterapeuta
Centro Medico Sant’ Agastino
Societa e Salute S.p.A. - via Temperanza 6 - 20127 Milano

Tutor psicologico
MISSONI S.pA. - via Luigi Rossi, 52 21100 Sumirago (VA)
CESVIP Lombardia — via Santa Croce, 7 20100 Viarese

Tutoraggio tirocini categorie protette attivati presso lisola fonnativa aziendale. Selezione dei
candidati, stesura progetti individuali, monitoraggio e supernvisione quotidiana presso I'archivio

ed il magazzino del campionario.

Educatrice professionale
Comin Cooperativa sociale di solidarieta ONLUS
Via E. Fonseca Pimentel 8, 20127 Milano

Atiivitd educativa nellambito delia tutela minorile e preventiva attraverso 1o svolgimento del servizio di
assistenza domiciliare ed educativa scolastica. Interventi nvolti ai minoni e alle loro famigiie, in
connessione con tutti gli operatori del Senvizio Sociale.

Psicologa Psicoterapeuta

CRG - Centro Radiologico Garbagnate
via Peloritana 73, 20024 Garbagnate milanese

Psicologa

Comunita Socio Sanitaria "Il sogno verde"

via Dante 108/A, 20020 Cesate

Progettazione individuale e di gruppo, verifica degli obiettivi e riprogettazione, formazione intema per
gli operatori, collaborazione con il personale durante lo svolgimento delle attivita e nelle riunioni
d'équipe, interventi mirati di sostegno all'utenza

Professoressa di Scienze umane

S| Accademia Avvenire
viale Fulvio Testi 1, 20159 Milano

Attivita di docenza nelle classi 3/4/5 del Liceo di Scienze Umane e dell'lstituto Tecnico dei Senizi
Sodio Sanitan
(Materie: Psicologia, Sociologia, Pedagogia, Antropologia)
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01/2015-04/2018

01/2013-04/2018

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14/06/2016-16/06/2018

30/03/2019

01-02-03/02/2018

17/04/2018

01/0272018

1411002017

14/08/2017-16/09/2017

10/03/2017

Conduttrice gruppo di sostegno alla genitorialita

Diapason coop. soc. ar.l.- Onlus
via Doberdd 22, 20126 Milano

Preparazione e conduzione di incontri atti alla promozione delle competenze genitoriali e delle
connesse life skills da sviluppare nei figl

Educatrice professionale

Diapason coop. soc. arl. -Onlus
via Doberdd 22, 20126 milano

Attivitd educativa nellambito della tutela minorile attraverso lo svolgimento del servizio di assistenza
sia domiciliare che presso un centro diurno. Interventi rivolti ai minori e alle loro famiglie, in
connessione con tutli gli operatori del Senvizio Sociale.

EMDR - livelio Il
Associazione EMDR per litalia, Via Umberto |, 65 20814 Varedo (MB)

Attestato di partecipazione
Associazione EMDR per ltalia, Via Umberio |, 65 20814 Varedo (MB)

Affrontare le sfide iniziale del’EMDR. Dalla raccolta della storia sui trauma con
la “T" e "t" alle fasi del protocollo: come integrare 'EMDR nella propria
pratica clinica.

EMDR —livello |
Associazione EMDR per litalia, Via Umberto |, 65 20814 Varedo (MB}

Approccio terapeutico utitizzato per il trattamento del trauma e di problematiche
legate allo stress, soprattutto allo stress traumatico.

Psicoterapeuta
Specializzazione in Psicoterapia breve integrata

1SeRDIP soc. Coop. Onlus, via Clerici 10 Milano

Attestato di partecipazione
ASST “Grande ospedale Metropolitano Niguarda®

Adults for children. La genitorlalith nei Servizi Psichiatrici.

Attestato di partecipazione
1SeRDIP soc. Coop. Onlus, via Clerici 10 Milano

Percorsi di resilienza nell’adolescente
Attestato di partecipazione

AIPP (Associazione Italiana per la Prevenzione e lIntervento Precoce nella salute mentale), Piacernza
Gli esondi deile gravita psicopatologiche. Una sfida per i sistemi curanti.

Attestato di partecipazione
1SeRDiP soc. coop. Onlus, Milano

Adozione oggl. Percorsi di resillenza
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14/01/2016

10/08/2015

04/08/2015

022015122015

13/12/2014

10/2014-12/2017

01/2014-12/2017

09/05/2013

Attestato di partecipazione
ASST Rhodense, Rho

Identificazicne del rischio peicotico nel giovani tra | 15 @ i 24 anni: le scale di valutazione ed il
ruolo dell'equipe integrata

Attestato di partecipazione
Universita di Pavia, Pavia

Mentalizing and personality disordes: Contemporary theory and practice (A. Bateman- P.
Fonagy)

Attestato di partecipazione
Istituto Comprensivo statale "A. Manzoni”, Parabiago

Relazioni fra adulti a scuola. Ruoli, funzioni @ compiti

Corso di formazione annuale
1SeRDIP soc. coop. Onlus, Milano

Consultazione psicologica e psicoterapia per pazienti organici

Aftestato di partecipazione
Centromoses, Treviglio

Psicofarmacologia per psicologi

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia
ASST Rhodense, Rho

SPDC e CPS

Raccoite anamnestiche, colloqui dinici, valutazioni testistiche (CAARMS, SOFAS, MMPI, WAIS-TR,
SCID, MMSE, Rorschach e T.A.T) e relazioni psicodiagnostiche, gruppo DAP (manuale di Andrews et
al.}, collaborazione con it gnuppo TAG (Team Accesso Giovani) che si occupa del disagio nel giovane
fino ai 30 anni e partecipazione al progetto in collaborazione con !'istituto Mario Negri di valutazione
del rischio nel giovane finc ai 24 anni.

Corso di specializzazione in Psicoterapia
1SeRDIP (Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici)
via Clerici 10, Milano

Il modello di ifeimento & quello della psicoterapia focale integrata. Esso include la psicoterapia breve
integrata per le patclogie meno gravi ed il modello dellintegrazione funzionale per le patologie pil
gravi. 1.0 sfondo teorico comprende le teorie freudiana e postfreudiana, la teoria cognitiva-
comportamentale di A. Beck, il contributo delle teorie evolutiva e del ciclo di vita.

Psicodiagnostica; WAIS, Rorschach {(metodo Klopfer), TAT

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia (16275)
OPL, Corso Buencs Aires, 75 - 20124 Milano
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01/04/2012

10/M11/2012

02/08/2010~03/09/2010

08/2009-09/2011

03/2009-06/2010

09/2006-09/2009

09/2001-056/2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

Atftestato di partecipazione
Universita popolare degli studi sociali, Buccinasco
Corso introduttivo di analisi comportamentale, comunicazione e Facial Action Coding System

Attestato di partecipazione
IPS (Istituto di Psicologia Scolastica), Milano

Intemational conference on mathematics leaming disabilities: new directions in research and
freatment

Attestato di partecipazione
AIP (Associazione | Taliana di Psicologia), Bologna
XV Congresso Naziohale - Sezione di Psicologla Sperimentale

Laurea Magistrale in "Psicologia dello Sviluppo e della
Comunicazione"

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Indirizzo in “Psicologia della comunicazione, empowerment & benessers”.

Titolo tesi: "Intuizione ed analisi nella decisione d'acquisto: uno studio sperimentale in ambiente
ridimensionale su scalte, valutazioni soggettive, movimenti oculari reazioni fisiologiche”.
Voto: 110 e lode

Corso di Perfezionamento Universitario
Universitd Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Milano

Psicologia del traffic: strategie e strumenti psicologici di interventa el sistema-traffico

Laurea Triennale in "Scienze e Tecniche Psicologiche”
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Mitano

Indirizzo: “Comunicazione e processi cognitivi®

Voto: 105/110

Diploma di Maturita
Liceo dassico 5.M. Legnani, Saronno
Diploma Liceo classico, indinzzo Socio psico-pedagogico (progetto Broeca).

Voto: 89/100
m
italiano
COMPRENSIONE E PARLATO PRODUZIONE SCRH;TA
- . e oo e PSRN R
Ascolto E Lettura | Interazione | Produzione orale
T SEPRPNNIN RSN - 11 LT S8 e e b e e ks e PR
B1 B2 B2 B1 B1

Livelii A1 e A2: Uterte bese - B1 @ B2 Utente autonomo - C1 0 C2 Uente avanzato

oo di Rifsrimento delle
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Competenze comunicative

Competenze organizzative @
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competerze

Patente di guida

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Trattamento dei dabi personali

Buona capacita relazionsle e comunicativa sia in ambienti formali che informal

Buona capacita di lavoro in team, sostenuta dalia propensione all'ascolto, al confronto ed alla
rielaborazione di gruppo

Approccio empatico.

Buone capaata e competenze organizzative, fispetio delie scadenze, partecipazione atliva alla
produzione di progetti e planning. Ali@ motivazione e oriemameanio all'obisttivo.

Conduzione di collogui clinici e psicologic di sostegno e consulenza. Trattamento ¢ pazienti conflittuali
e deficilar, Valutazioni testistiche e relazioni psicodiagnostiche, conduzione di gruppi di sostegno alla
genitonelitd e per la gestione dell'ansia e degi atacchi di panico, trattamenti con pazienti organici e
traumaltizzati

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ’ ’ :
delle Comunicaznone Ccraaz;o‘f\\:“dt g Sicurezza Reaokesione
informazont ! o
Utente avanzato  Utente avanzato *  Utente base Utente base Utente base

Buona conoscenza del pacchetto Office: utilizzo cometto di Word, Excell @ Power Point.
Utilizzo adeguato anche diintemet & del sistemna di Posta eiettronica.
Buona conoscenza dei principali social network.,

Conoscenza di programmi spedfic come SPSS, Movie Macker, NeuroVR 2.0, Survey Monkey, Tobi
Studio, Infinity Software Studio, Biofeedback 2000.

Appassionata di Arte, Moda, Musica, leftrice @ amant degli animali.

——

Autonzzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dali personali.

CHIARA VINCITORIO

Cegple, o® 07| 19
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